
 

 

 

 

 

 

 

Vaak kunt u met kleine maatregelen of aanpassingen in uw woning veel energie besparen. Niet alleen 

goed voor het milieu, maar ook voor uw energierekening!  

Let op de uit-knop 

Bij de aanschaf van nieuwe apparaten kunt u erop letten of er een knop op zit waarmee ze echt ‘uit’ 

kunnen, zodat ze niet altijd in de standby-stand hoeven te staan. 

 

Zet een timer op de lamp 

Door bij de verlichting voor buiten, het aquarium of in de hal een schakelklok te gebruiken, voorkomt 

u dat deze lampen onnodig blijven branden. 

 

Gooi de wastrommel vol 

Door altijd met een volle trommel te wassen, bespaart u energie, water en kosten voor wasmiddel en 

afschrijving. Regelmatig wassen we in Nederland met een trommel die niet helemaal vol zit. Eén 

derde van de wasbeurten van een gemiddeld huishouden is eigenlijk overbodig en dat kost circa  

€ 80,00 per jaar.  

Plaats tochtstrippen  

Door kieren en naden aan uw woning verliest uw woning warmte. Met tochtstrippen en ander 

isolatiemateriaal kunt u kieren en naden eenvoudig dichten. U kunt deze dichting zelf aanbrengen en 

u verdient de kleine investering snel terug. 

Let op het energielabel van apparaten 

De belangrijkste oorzaak van het toenemende energieverbruik is het aantal huishoudelijke 

apparaten. Door energiezuinige apparaten aan te schaffen kunt u uw energieverbruik verminderen.  

Vol=vol 

Tegenwoordig gaan opladers constant door met opladen, ook als het apparaat al helemaal vol is. 

Zorg er daarom altijd voor dat u het laden stopt op het moment dat uw apparaat opgeladen is. 

http://www.bespaardaar.nl/content/46/snelle-bespaartips/tip-1-let-op-energielabel-van-een-apparaat

